
खसरा (मीज़ल्स) एक गभंीर रोग है जो आपको बहुत अधिक बीमार कर सकता है। 
यह COVID-19 स ेलगभग 8 गणुा अधिक सकं्ामक है और इस कारण स ेतजेी स ेफैलता है। 
आपकी, आपके व्ानाउ और समदुाय को खसरा होन ेऔर फैलान ेस ेसरुक्ा करन ेका सर्वश्षे्ठ 
तरीका टीकाकरण करराना है।

खसरा के विरुद्ध स्वय ंकी सरुक्ा करें – यह आसान 
और मफु्त है 

अगर कोई स्वास्थ्य कर्मी आपको खसरवा कवा र्फु्त टीकवा देन ेकी पशेकश 
करतवा है तो हां कहें। 

आप अपन ेडॉक्टर स ेआप खसरवा कवा टीकवा देन ेके लिए कह सकत ेहैं। 
यह र्फु्त है। 

अगर आप 16 यवा इसस ेअधिक आय ुके हैं तो आप कुछ फवार्मेलसयों पर 
भी र्फु्त टीकवा ि ेसकत ेहैं। पतवा करें कक क्वा आपकी स्वानीय फवार्मेसी 
खसरवा, कण्ठर्वािवा और जर््मन खसरवा (MMR) के टीके की पशेकश 
करती है। अगर ऐसवा है, तो आप वहां जवा सकत ेहैं। आपको अपवाइंटर्ेंट 
िने ेकी जरूरत नहीं है। फवार्मालसस्ट आपको ऐसवा करन ेके लिए फवार्मेसी 
र्ें एक ननजी स्वान पर ि ेजवाएगवा।

खसरा के टीके को MMR कहा जाता है। इसस ेआपको तीन गंभीर 
बीमाररयों: खसरा, कण्ठमाला और जम्मन खसरा के विरुद्ध सरुक्षित 
होन ेमें सहायता वमलती है।

क्ा आपको पक्ा नहीं पता कक क्ा 
आप खसरा का टीका पहल ेस ेल ेचकेु 
हें या नहीं?

15 और 30 रर्व के बीच की आय ुके बहुत स ेलोगों का 
उनके बचपन में परूी तरह स ेटीकाकरण नहीं हुआ था। 
इसस ेआपको खसरा होन ेऔर फैलन ेका जोखखम है।

अपन ेडॉक्टर, अधभभारक या देखभालकतता स ेपछूें कक 
जब आप बच् ेथ ेतब आपको MMR टीके की दो खरुाकें  
ममली थीं या नहीं।

अगर आपको पता नहीं है, तो टीका ल ेलनेा ही सबस े
अच्ा है। MMR टीके की एक अमतररक्त खरुाक लनेा 
सरुक्क्त है।

टीकाकरण करिान ेके कई अचे् कारण हैं

• अगर आपको खसरा होता है तो आप बहुत बीमार पड़ सकत ेहैं
आपको ननर्ोननयवा, दौरे पड़नवा और र्स्तिष्क र्ें सजून जसैी सर्स्वाएं 
हो सकती हैं। खसरवा स ेिोगों की र्तृ् ुहो सकती है।

• अगर आपको खसरा होता है तो आप अन्य लोगों को बहुत बीमार 
कर सकत ेहैं
कुछ िोग MMR टीकवा नहीं िगववा सकत ेक्ोंकक व ेबहुत कर् आय ु
के हैं यवा उन्ें कोई बीर्वारी होती है जो उनके प्रनतरक्ी तंत्र को प्रभवानवत 
करती है। टीकवा िगववान ेकवा अर्म यह है कक आपको खसरवा होन ेऔर 
उस ेकर्जोर िोगों तक फैिवान ेकी कर् संभवावनवा है।

• अगर आपको गर्भिती* होन ेके दौरान खसरा होता है, तो इसस े
आपके बच् ेपर प्रराि पड़ सकता है
इसस ेआपके बच् ेके स्वास्थ्य पर आजीवन प्रभवाव हो सकत ेहैं। 
आपको सर्य स ेपहि ेप्रसव हो सकतवा है यवा जन्म के सर्य आपके 
बच् ेकवा वजन सवार्वान्य स ेकर् हो सकतवा है।

* गभ्वरती होन ेके दौरान आप MMR टीका नह ीं लगरा सकती हैं। 

• आपकी कमाई, पढाई-ललखाई या मौज-मस्ी प्ररावित 
हो सकती है
अगर आपको MMR टीकवा नहीं िगवा है और आप खसरवा स ेपीडड़त 
ककसी व्यक्ति के कर्रे र्ें रहत ेहैं, तो आपको दो सप्वाह तक अिग-
रिग रहनवा पड़ेगवा। इसकवा उदे्श्य यह सनुनलचित करनवा है कक आपको 
खसरवा न हो और आप इस ेअन्य िोगों तक न फैिवा सकें ।

क्वा आपकी आय ु15-30 वर्म है? 
आपको खसरा के विरुद्ध टीका लगिान े 
की जरूरत हो सकती है

https://www.health.govt.nz/your-health/healthy-living/immunisation/are-your-immunisations-date
http://www.hpa.org.nz
http://www.health.govt.nz
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• हमारे यहाँ अरी हाल ही में खसरा फैला था
न्यजूीिैंड र्ें, 2019 में 2,000 स ेअधिक लोगों को खसरवा हुआ रवा। 
700 िोगों को अस्पतवाि जवानवा पड़वा रवा। र्वाओरी और पलैसकफक िोग 
नवशरे तौर पर प्रभवानवत हुए र।े ‘कम्नुनटी इम्नुनटी’ (कई बवार इस े‘हड्म 
इम्नुनटी’ भी कहवा जवातवा है) तक पहंुचन ेऔर भनवष्य र्ें इसके प्रकोपों को 
रोकन ेके लिए हर्ें 95 प्रवतशत िोगों को टीकवा देन ेकी जरूरत है। 

• खसरा केिल विमान की एक यात्ा लजतना दरू है
बहुत स ेदेशों र्ें खसरवा अभी भी आर् है। िोग इस ेअनजवान ेर्ें न्यजूीिैंड र्ें 
िवा सकत ेहैं। कुछ खवास देशों की यवात्रवा करन ेपर भी आप इसकी चपटे र्ें 
आ सकत ेहैं।

MMR टीका खसरा स ेलड़न ेिाली एंटीबॉडी बनान ेमें आपके शरीर 
की मदद करके काम करता है 

MMR टीकवा आपकी बवाज ूर्ें एक इंजके्शन के रूप र्ें डदयवा जवातवा है।

जब आपको MMR टीकवा िगतवा है, तो आपकवा प्रनतरक्ी तंत्र आपके खसरवा के 
ववायरस स ेसंपक्म  र्ें आन ेपर उसस ेसचर्चु िड़ेगवा। 

यह आपको – और आपके आसपवास के िोगों को – बीर्वार पड़न ेयवा खसरवा 
फैिवान ेस ेसरुलक्त करतवा है। 

टीके में क्ा है?

MMR टीकवा खसरवा, कण्ठर्वािवा और जर््मन खसरवा के रोगवाणओु ंके कर्जोर 
ककए गए प्रकवारों की छोटी र्वात्रवाओ ंस ेबनवा है। य ेआपके प्रनतरक्ी तंत्र को 
रोगवाणओु ंस ेिड़न ेके लिए एंटीबॉडी बनवान ेके लिए प्ररेरत करत ेहैं। 

टीके को स्स्र और इतिरे्वाि के लिए तयैवार रखन ेके लिए उसर्ें कुछ अन्य 
सवार्क्रियां होती हैं। य ेसवार्क्रियां बहुत छोटी र्वात्रवाओ ंर्ें होती हैं और खवाने-पीन े
की आर् चीजों र्ें भी पवाई जवाती हैं।

MMR टीके का एक उत्कृ ष्ट सरुक्ा ररकॉड्भ है

न्यजूीिैंड र्ें 1990 स ेMMR टीकों कवा इतिरे्वाि ककयवा जवा रहवा है। 

MMR टीकवा बहुत प्रभवावी है। एक खरुवाक के बवाद, िगभग 95 प्रनतशत िोगों 
को खसरवा स ेसरुक्वा नर्ि जवाती है और दो खरुवाकों के बवाद, 99 प्रनतशत स े
अधिक िोग सरुलक्त हो जवात ेहैं। 

परूी तरह प्रनतरलक्त िोगों की एक छोटी संख्वा इसके बवावजदू बीर्वार पड़ 
सकती है। िकेकन आर्तौर पर उन्ें ऐस ेिोगों की तिुनवा र्ें हल्ी बीर्वारी 
होती है लजन्ें टीकवा नहीं डदयवा गयवा है। 

10 र्ें स ेएक स ेकर् िोगों को टीकवा देन ेके पांच स े12 डदनों के बीच हल्ी 
प्रनतकरियवा, जसै ेहल्वा बखुवार, त्वचवा पर दवान ेयवा रंिधरयों र्ें सजून हो सकती है। 

अन्य हल्ी प्रनतकरियवाएं जो हो सकती हैं (आर् तौर पर टीकवा देन ेके एक यवा 
दो डदनों के अंदर) उनर्ें सम्मिलित हैं: 

• लसरदद्म
• हल्वा बुखवार (गर््म र्हसूस होनवा)
• उबकवाई (बीर्वार र्हसूस होनवा)
• बेहोश होनवा यवा चक्कर आनवा (टीकवा िेने से पहिे कुछ खवाकर इसस े

बचवा जवा सकतवा है)
• सवार्वान्य तौर पर रोड़वा बीर्वार र्हसूस होनवा।

MMR टीके स ेगंभीर दषु्प्रभवाव होन ेकी आशंकवा बहुत कर् है और वह टीकवा 
िने ेके 20 नर्नटों के अंदर होती है। इस कवारण स ेMMR टीकवा िगववान ेके 
बवाद आपको 20 नर्नट के लिए रुकन ेके लिए कहवा जवाएगवा। अगर कोई गंभीर 
एिजमी की प्रनतकरियवा होती है, तो टीकवा िगवान ेववािवा व्यक्ति उसकवा प्रभवावी 
तरीके स ेउपचवार कर सकतवा है। 

आपके डॉक्टर, नस्म यवा फवार्मेलसस्ट उस सर्य आपस ेसंभवानवत प्रनतकरियवाओ ंके 
बवारे र्ें बवात करेंग।े 

बहुत कर् िोग ऐस ेहैं लजन्ें टीकवा नहीं डदयवा जवा सकतवा है। अगर आपको 
पहि ेकभी ककसी टीके स ेगंभीर प्रनतकरियवा हुई री, कैं सर यवा ककसी गंभीर 
बीर्वारी के लिए उपचवार चि रहवा है, यवा कपछि ेवर्म खनू चढवायवा गयवा रवा तो 
अपन ेस्वास्थ्य पशेवेर स ेबवात करें। गभ्मवती होन ेके दौरवान आप MMR टीकवा 
नहीं िगववा सकतीं है।

कुछ अन्य देश केरल खसरा और जम्वन खसरा के मररुदि 
टीकाकरण करत ेहैं। इसक्लए, अगर आपको मरदेश में 
खसरा के मररुदि टीका ददया गया है, तब भी समुनक्चित करें 
कक न्यजूीलैंड में आप मफु्त MMR टीका ल ेलें ताकक आप 
कण्ठमाला स ेभी सरुक्क्त हो जाएं।

कण्ठमाला स ेआपके चहेरे के आसपास की ग्धंथयों में सजून  
आती है। इसस े10 लोगों में स ेलगभग एक को ममेनन्ाइकटस  
हो सकता है।

अधिक जानकारी चादहए?
देखें ProtectAgainstMeasles.org.nz
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